
Trauer wandelt sich.  
Mal wird sie leiser, mal wieder laut. 

Sie wird leichter – und dann doch 
schwer. Sie ebbt ab, kommt zurück, 
mal spürbar, mal im Hintergrund.



AGUS (Angehörige um Suizid e.V.)
Informationen unter agus-selbsthilfe.de
Selbsthilfegruppe in Frankfurt,  
Kontakt: frankfurt@agus-selbsthilfe.de
 
Trialog Suizidalität
Austausch auf Augenhöhe zwischen von 
Suizidalität betroffenen Menschen, Angehö
rigen/Trauernden und Fachleuten 
Mehr Infos und Termine:  
frans-hilft.de/trialog

Gemeinsames Gedenken
Jedes Jahr im September am Mainufer für alle, 
die jemanden durch Suizid verloren haben
frans-hilft.de/gedenken
 
Weitere Informationen für Trauernde 
nach Suizid
frans-hilft.de/trauernde

Angebote für Trauernde nach Suizid 
 in Frankfurt am Main


